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Erste Benutzung
Drücken Sie die Taste lange, um das Gerät ein- und auszuschalten.
Die Uhr benötigt eine Bluetooth-Verbindung mit einem Smartphone mit 
mindestens Android 4.4 oder IOS 8.0.
Einige Funktionen sind möglicherweise nicht mit einigen seltenen Telefontypen kompatibel.

Aufladen der Uhr

Sie können die Uhr aufladen, indem Sie das Armband an beiden Seiten des 
Uhrengehäuses abziehen. Dadurch wird ein Standard-USB-Stecker 
freigelegt, den Sie mit jedem generischen USB-Ladegerät oder dem 
USB-Anschluss Ihres Computers verwenden können. Bitte laden Sie das 
Gerät vor dem ersten Gebrauch auf. Das vollständige Aufladen dauert 1 bis 2 
Stunden.

App herunterladen

Um die App herunterzuladen, scannen Sie den folgenden QR-Code mit 
Ihrem Gerät oder durchsuchen Sie den App Store nach “Flagfit 2.0”.



Funktionen
Zeit: Das Display zeigt das Zeit-, Batterie- und Verbindungssymbol an.

Schrittverfolgung: Verfolgt Schritte, die gelaufen oder gelaufen wurden.

Entfernung: Entfernung: Er verfolgt die zurückgelegte Entfernung und 
berechnet die Anzahl der Schritte basierend auf dem Gewicht und der 
Größe des Benutzers. 

Kalorien: Berechnet die Menge der verbrannten Kalorien basierend auf dem 
Gewicht, der Größe und der zurückgelegten Entfernung des Benutzers.

Herzfrequenzmesser: Wenn Sie in der App unter “Geräteverwaltung” die 
Schaltfläche “Stundenmesswerte” aktiviert haben, misst das Gerät die Herz-
frequenz stündlich. Sie können die Herzfrequenz auch manuell messen.
Hinweis: Die Ergebnisse einer Herzfrequenzmessung dienen nur als Referenz und können nicht als Grundlage für medizinische Aspekte verwendet 
werden.

Blutdruckmessgerät: Wenn Sie in der App unter “Geräteverwaltung” die 
Schaltfläche “Stundenmesswerte” aktiviert haben, misst das Gerät den Blut-
druck stündlich. Sie können den Blutdruck auch manuell messen.
Hinweis: Die Ergebnisse einer Blutdruckmessung dienen nur als Referenz und können nicht als Grundlage für medizinische Aspekte verwendet werden.

SPO2-Monitor: Wenn Sie in der App unter “Geräteverwaltung” die Schalt-
fläche “Stündliche Messwerte” aktiviert haben, misst das Gerät den SPO2 
stündlich. Sie können den SPO2 auch manuell messen.
Hinweis: Die Ergebnisse einer SPO2-messung dienen nur als Referenz und können nicht als Grundlage für medizinische Aspekte verwendet werden.

Stoppuhr: Drücken Sie lange die Taste, um den Stoppuhrmodus aufzurufen. 
Drücken Sie kurz die Taste, um sie zu starten und zu beenden.

Schlafmonitor: Hiermit wird Ihr Schlaf aufgezeichnet, einschließlich 
Tiefschlaf, leichter Schlaf und Erwachen, basierend auf Ihrer Handgelenks-
bewegung während des Schlafes. Bitte richten Sie Ihre Schlafzeit in Ihren 
“Persönlichen Informationen” in der “FlagFit 2.0” -App ein.
Achtung: Die Ergebnisse des Schlafmonitors dienen nur als Referenz und können nicht als Grundlage fürmedizinische Aspekte verwendet werden.

Anruferinnerung: Wenn Sie einen neuen Anruf erhalten, vibriert das Gerät  
und zeigen Sie die Anrufer-ID an. Sie können diese Erinnerung installieren, 
indem Sie die Benachrichtigungsschaltfläche unter “Geräteverwaltung” -  
“Erinnerung” in der App “Flagfit 2.0” aktivieren.

Nachrichtenerinnerung: Wenn Sie eine neue Nachricht erhalten, vibriert das 
Gerät und zeigt den Text an. Sie können diese Erinnerung installieren, 
indem Sie die Benachrichtigungsschaltfläche unter “DeviceManagement” - 
“Erinnerung” in der App “Flagfit 2.0” aktivieren.

Multi-Sport-Modus: Drücken Sie lange die Taste, um den Sport-Modus 
aufzurufen. Es wird Sportzeit, Kalorienverbrauch und durchschnittliche Herz-
frequenz aufzeichnen.



Frequently asked questions
1. Sie können das Gerät beim Koppeln des Geräts nicht finden?

TVersuchen Sie eine der folgenden Möglichkeiten: 
Bitte stellen Sie sicher, dass Bluetooth aktiviert ist und das Mobiltele-
fonsystem Android 4.4 / IOS 8.0 oder höher ist. 
Bitte stellen Sie sicher, dass der Abstand zwischen Ihrem Telefon und 
dem Gerät weniger als 10 Meter beträgt. 
Bitte stellen Sie sicher, dass das Gerät aufgeladen ist und nicht “Low 
Power” anzeigt. Wenn bei voller Aufladung immer noch ein Problem 
auftritt, kontaktieren Sie uns bitte. 
Für Android-Systeme; Bitte geben Sie die Telefoneinstellungen “App & 
Benachrichtigung> Berechtigung> FlagFit 2.0-App” ein und aktivieren 
Sie alle Benachrichtigungen. 
Für IOS-System; Bitte ignorieren Sie das andere Gerät aus den Blue-
tooth-Einstellungen Ihres Smartphones und versuchen Sie es erneut.

2. Kann das Gerät nicht mit der App verbunden werden?
Manchmal verhält sich der Bluetooth-Dienst von Smartphones seltsam. 
Bitte starten Sie Ihr Bluetooth neu und / oder starten Sie das Smart-
phone neu und versuchen Sie es erneut.

3. Die App zeigt keine Daten an.
Bitte stellen Sie sicher, dass das Gerät richtig mit dem Smartphone ver-
bunden ist. Ziehen Sie die Startseite in der App herunter, um die Daten 
vom Gerät zu aktualisieren. Stellen Sie sicher, dass Ihr Smartphone und 
Ihr Gerät aufgeladen sind.

4. Falsche Zeit?
Bitte stellen Sie sicher, dass das Gerät vollständig aufgeladen und kor-
rekt mit dem Smartphone verbunden ist. Die Uhrzeit wird automatisch 
mit Ihrem Smartphone synchronisiert.cor-rectly to the smart phone.



Instandhaltung

•	 Die Uhr ist IP67 wasserdicht (1 m tiefes Wasser für max. 30 Minuten). Bitte 
tragen Sie das Gerät nicht unter einer heißen Dusche.

•	 Wenn die Uhr herunterfällt oder kollidiert, kann die Uhr beschädigt oder 
zerkratzt werden.

•	 Zerlegen Sie das Gerät nicht selbst.

•	 Halten Sie das Gerät von hohen Temperaturen und Feuer fern.

•	 Reinigen Sie das Gerät mit einem weichen Tuch. Verwenden Sie zum 
Reinigen keine Seife, Duschgel oder andere Reinigungsmittel.

•	 Bitte laden Sie das Gerät einmal alle drei Monate auf, wenn Sie es länge-
re Zeit nicht benutzen.

Specifications

•	Bildschirmgröße	 0.96 inches
•	Wasserdicht			  IP67
•	Material				    Soft TPU
•	Batteriekapazität	 90mAh
•	Batterietyp 			   polymer Lithium
•	Standby-Zeit		  bis zu 7 Tagen
•	Aufladezeit			   2 Stunden
•	Lademethode	 	 USB

Das Unternehmen behält sich das Recht vor, den Inhalt dieses Handbuchs ohne vorherige 
Ankündigung zu ändern. Einige Funktionen können unter normalen Bedingungen nicht auf alle 
Mobiltelefone angewendet werden. Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass alle von diesem Pro-
dukt generierten Testdaten (Herzfrequenz, SPO2, Blutdruck) eine Indikation sind und nur für den 
persönlichen Gebrauch und NICHT FÜR MEDIZINISCHE ZWECKE bestimmt sind.


