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ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 
MODELS Q00130 - Q00139 



 

Απαιτείται bluetooth (4.0 ή ανώτερο) και σύνδεση με smartphone με λειτουργικό 
Android 5.1 (ή ανώτερο) ή IOS 8.0 (ή ανώτερο) 

• Συνδέστε το USB του φορτιστή σε μία θύρα USB υπολογιστή ή σε φορτιστή κινητού 
για να φορτίσετε το smartwatch. Βεβαιωθείτε ότι η θύρα φόρτισης ή ο φορτιστής 
που χρησιμοποιείτε παρέχει ΜΕΧΡΙ 5 VOLT και ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΤΑΧΕΙΑΣ ΦΟΡΤΙΣΗΣ (fast 
charging) 

• Συνδέστε τις μεταλλικές επαφές του φορτιστή στις 2 χρυσές κουκίδες στο πίσω 
μέρος του ρολογιού (σχέδιο παρακάτω). Οι μαγνήτες του φορτιστή θα σας 
βοηθήσουν σε αυτό.  

• Στην οθόνη θα εμφανιστεί το σύμβολο της φόρτισης και η αναγραφή “CHARGING” 
(εικόνα παρακάτω), υποδεικνύοντας ότι το smartwatch είναι σε φόρτιση. 

 
 

Πατήστε παρατεταμένα το μπουτόν στο πλάι του smartwatch (για περίπου 5 
δευτερόλεπτα) μέχρι να νιώσετε μία δόνηση και να δείτε το λογότυπο OOZOΟ 
SMARTWATCHES να εμφανίζεται στην οθόνη. 
• Το smartwatch μπορεί να ανάψει ΚΑΙ τοποθετώντας το στο φορτιστή. 

 
Πατώντας το μπουτόν στιγμιαία: 
• Ενεργοποιείτε την οθόνη (η οποία απενεργοποιείται για εξοικονόμηση μπαταρίας) 
• Επιστρέφετε στην αρχική οθόνη  

 

 

Για να κατεβάσετε στο smartphone σας την εφαρμογή, σαρώστε τον κωδικό QR ή ψάξτε 
στο app store του κινητού σας  για την εφαρμογή “Da fit”. 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 Πρώτη Χρήση 

Φόρτιση 

Έναρξη 

Εφαρμογή 



 
 

 

1. Σιγουρευτείτε ότι το Bluetooth στο smartphone σας είναι ενεργοποιημένο. 
2. Ανοίξτε την εφαρμογή Da fit 
3. Κάντε Click στο ΠΡΟΣΘΗΚΗ ΣΥΣΚΕΥΗΣ για να εντοπίσει το smartwatch σας. 
4. Επιλέξτε το smartwatch από τη λίστα 
5. Στα smartphone με IOS, θα εμφανιστεί αίτημα ζευγοποίησης Bluetooth, στις 

συσκευές Android η σύνδεση θα γίνει κατευθείαν . 
6. Μετά την αρχική ζευγοποίηση, το smartwatch θα συγχρονίσει από το κινητό σας 

την ώρα, ημερομηνία, αριθμό βημάτων, μετρητή θερμίδων. 
 
 

 
Μπορούμε να πλοηγηθούμε στην οθόνη σύροντας αριστερά/δεξιά ή πάνω/κάτω (swipe 
left/right or swipe down/up) όπως παρακάτω: 
 

 

 
  

Σύνδεση του smartwatch 

  Πλοήγηση 



 
 

 

 
Από την αρχική οθόνη μπαίνουμε στο περιστρεφόμενο μενού κάνοντας swipe από 
αριστερά προς δεξιά. Περιστρέφουμε το μενού και όταν η λειτουργία που θέλουμε είναι 
στη λευκή κουκίδα στη θέση “6”, την επιλέγουμε. Οι λειτουργίες εμφανίζονται ως εξής: 

 
Βήματα: 
Το smartwatch καταμετρά αυτόματα τα βήματα που κάνετε. 
 Σημείωση: Ο αριθμός βημάτων μηδενίζεται τα μεσάνυχτα.  

 
 
 

Ύπνος: 
Για να έχετε αποτελέσματα θα πρέπει να φοράτε το smartwatch κατά τη διάρκεια του 
ύπνου. Το smartwatch καταμετρά τις ώρες και την ποιότητα του ύπνου. 
Σημείωση: Οι μετρήσεις ύπνου μηδενίζονται στις 8μμ και ξεκινούν στις 10μμ 

 
 

 

Παιχνίδια: 

  Λειτουργίες 



Παίξτε τα αγαπημένα σας παιχνίδια.  

Λειτουργία άσκησης: 
Η λειτουργία άσκησης περιλαμβάνει περπάτημα, τρέξιμο, ποδηλασία, σχοινάκι, 
badminton, basketball, ποδόσφαιρο και κολύμβηση.  
Επιλέγοντας κάποιο άθλημα από τα παραπάνω, ξεκινά η καταγραφή των σχετικών 
παραμέτρων. Για έξοδο ή παύση κάντε swipe προς τα δεξιά.  

 

Καρδιακοί Παλμοί: 
Το smartwatch μετρά τους καρδιακούς παλμούς όλη την ημέρα. Μπορείτε επίσης να 
μετρήσετε τους παλμούς σας πατώντας στην αντίστοιχη οθόνη (παρακάτω)  
Σημείωση: Το smartwatch ΔΕΝ είναι ιατρική συσκευή και οι μετρήσεις δεν προορίζονται για χρήση ως ιατρική ή διαγνωστική 
βάση 
 

 
Οξυγόνο αίματος (SPO2) 
Πατήστε στην οθόνη SPO2 για να ξεκινήσει η μέτρηση. Στην οθόνη SPO2 μπορείτε να 
δείτε και προηγούμενες μετρήσεις. 
Σημείωση: Το smartwatch ΔΕΝ είναι ιατρική συσκευή και οι μετρήσεις δεν προορίζονται για χρήση ως ιατρική ή διαγνωστική 
βάση 

 
 



 
Μηνύματα/Ειδοποιήσεις 
Κάντε Swipe up για δείτε μηνύματα/ειδοποιήσεις. Μπορείτε να τα διαγράψετε 
πατώντας το “clear all”.  

 

Αναπνοή: 
Αυτή η λειτουργία σας βοηθάει να κάνετε ασκήσεις αναπνοής. Πιέστε start για να 
ξεκινήσει. Το εικονίδιο μεγαλώνει (εισπνοή) και μικραίνει (εκπνοή). 

 
Καιρός: 
Δείτε την τρέχουσα κατάσταση καιρού και την πρόβλεψη για τις επόμενες ημέρες, όπως 
ενημερώνεται από την εφαρμογή. Αν το smartphone αποσυνδεθεί για μεγάλο χρονικό 
διάστημα, η λειτουργία καιρού δεν ενημερώνεται. 

 
Λήψη φωτογραφίας: 
Μπορείτε να ελέγξετε την κάμερα του smartphone σας (εφόσον είναι συνδεδεμένο) και 
να βγάλετε φωτογραφίες εξ’ αποστάσεως . 

 
  



Έλεγχος μουσικής: 
Μπορείτε να ελέγξετε την εφαρμογή μουσικής του κινητού σας (εφόσον είναι 
συνδεδεμένο). Από το smartwatch μπορείτε να έχετε βασικές λειτουργίες όπως 
play/pause, επόμενο & προηγούμενο τραγούδι, έλεγχος έντασης.   

 
Λειτουργία φακού: 
Κάνοντας swipe από πάνω προς τα κάτω επιλέγετε το εικονίδιο του φακού. 

 
 
 

  



 
 

Κάνοντας swipe από πάνω προς τα κάτω βλέπετε βασικές ρυθμίσεις και εφαρμογές. 
Πατώντας στο εικονίδιο με το γρανάζι, βλέπετε  με τη σειρά: 
Χρονόμετρο (stopwatch): 
Μπορείτε να χρονομετρήσετε οτιδήποτε σας ενδιαφέρει 
 
Ξυπνητήρι (alarm): 
Μπορείτε να ρυθμίσετε πολλά διαφορετικά ξυπνητήρια από την εφαρμογή Da fit. Το 
smartwatch θα δονηθεί την ώρα που έχετε διαλέξει. 
 
Αντίστροφη μέτρηση (timer): 
Μπορείτε να μετρήσετε αντίστροφα από 10 λεπτά μέχρι και 3 ώρες. 

 
Προβολή Μενού (menu view): 
Μπορείτε να αλλάξετε τον τρόπο προβολής του μενού (περιστροφή ή λίστα) 
 
Φωτεινότητα (brightness) 
Δόνηση (vibration) 
 
Theater mode: 
Αυτή η επιλογή μειώνει τη φωτεινότητα και απενεργοποιεί τη δόνηση. 
 
Επαναφορά (Reset): 
Αυτή η επιλογή επαναφέρει όλα τα δεδομένα και φέρνει το smartwatch στην αρχική του 
κατάσταση. Μετά την επαναφορά (reset) θα πρέπει να συνδέσετε το smartwatch από 
την αρχή. 
 
Απενεργοποίηση (Power off) 
Σχετικά (about): 
Πληροφορίες για το smartwatch σας (firmware version, MAC address) 

 
App QR Code: 
Από εδώ μπορείτε να κατεβάσετε την εφαρμογή Da fit. Απλά σκανάρετε το QR Code στην 
οθόνη του smartwatch με το κινητό σας. 

 
• Αλλαγή καντράν από το smartwatch: 

Πιέστε παρατεταμένα την οθόνη. Θα εμφανιστούν αριστερά και δεξιά έπιλογές 
διαφορετικών καντράν (δείτα παρακάτω). Κάνετε scroll δεξιά και αριστερά για να τα 
δείτε και επιλέξτε αυτό που προτιμάτε. 

 

 
• Αλλαγή καντράν από την εφαρμογή 

Στην εφαρμογή Da fit, στη σελίδα OOZOOband (εικονίδιο συσκευής στο κάτω μέρος 
της οθόνης) επιλέξτε κάποιο από τα διαθέσιμα καντράν. 
 

• Δημιουργήστε το δικό σας καντράν: 

Ρυθμίσεις 



Στην εφαρμογή Da fit, στη σελίδα OOZOOband (εικονίδιο συσκευής στο κάτω μέρος της 
οθόνης) επιλέξτε “edit”. Εδώ μπορείτε να επιλέξετε κάποιο άλλο διαθέσιμο background ή 
να  χρησιμοποιήσετε μια φωτογραφία από τη συλλογή σας φτιάχνοντας το εντελώς δικό 
σας καντράν! 

 

 

Ειδοποιήσεις: 

 
Ενεργοποίηση ειδοποιήσεων: 
Κατά τη χρήση, πρέπει να ενεργοποιήσετε τις όλες τις ειδοποιήσεις για την εφαρμογή Da 
fit έτσι ώστε το smartwatch να μένει συνδεδεμένο με το κινητό σας.  

 
Σε συσκευές Android, πρέπει να συμπεριλάβετε τη Da fit στη λίστα με τις εφαρμογές που 
μπορούν να λειτουργούν στο παρασκήνιο και να ξεκινούν μόνες τους (self-starting apps). 
Η εφαρμογή πρέπει να μπορεί να λειτουργεί αυτόματα στο παρασκήνιο έτσι ώστε να μην 
απενεργοποιείται από το σύστημα εξοικονόμησης ενέργειας ή δεδομένων του κάθε 
κινητού. Αν το smartwatch  δεν παραμένει σε σύνδεση με το smartphone, δε θα μπορεί 
να εμφανίζει ειδοποιήσεις/μηνύματα κλπ. Στην εφαρμογή Da fit, Δείτε Προφίλ-> Οδηγός 
προστασίας λειτουργίας φόντου και επιλέξτε τη μάρκα του smartphone σας για 
περισσότερες λεπτομέρειες 
 
Προβολή ειδοποιήσεων 
Όταν το smartwatch λάβει κάποια ειδοποίηση, σας ενημερώνει με δόνηση και προβολή 
της ειδοποίησης στην οθόνη. Αν δεν δείτε την ειδοποίηση την ίδια στιγμή, μπορείτε να 
κάνετε σάρωση προς τα επάνω στην οθόνη (swipe up) για να τη δείτε στην οθόνη 
“Μηνύματα/Ειδοποιήσεις”   
 
Καιρός: 
Η πρόβλεψη καιρού παρέχεται από το σχετικό server. Για να ενημερώνεστε σωστά, θα 
πρέπει το smartwatch να είναι σε συνεχή σύνδεση με το smartphone. Πρέπει λοιπόν να 
έχετε το bluetooth του κινητού μόνιμα ενεργοποιημένο και να κάνετε τις σχετικές 
επιλογές μέσα στην εφαρμογή Da fit > OOZOOband > Άλλα > Καιρός 

 
  



 

 
Εισερχόμενη Κλήση: 
Κατά τη διάρκεια εισερχόμενης κλήσης, το smartwatch θα σας ειδοποιήσει με δόνηση και 
πληροφορίες στην οθόνη (ώρα, ταυτότητα καλούντος, δυνατότητα απόρριψης/σίγασης 
της κλήσης)  

 
Υπενθύμιση κίνησης: 
Όταν κάθεστε για αρκετή ώρα, το smartwatch θα δονηθεί για να σας υπενθυμίσει να 
σηκωθείτε και να περπατήσετε. Για να έχετε αυτή την υπενθύμιση θα πρέπει να την 
ενεργοποιήσετε από τη σελίδα ΟΟΖΟΟband στην εφαρμογή , επιλέγοντας “Άλλα” και 
ενεργοποιώντας τις “υπενθυμίσεις για κίνηση” 
 
Επίτευξη στόχου: 
Όταν ο αριθμός βημάτων φτάσει τον προκαθορισμένο στόχο, το smartwatch δονείται 
για να σας ενημερώσει. Μπορείτε να αλλάξετε τον προκαθορισμένο στόχο βημάτων από 
τη σελίδα “Εγώ” στην εφαρμογή, επιλέγοντας “Στόχος” και αλλάζοντας τον αριθμό 
βημάτων. 
 

  

Ειδοποιήσεις/Υπενθυμίσεις στην οθόνη  



 
 

• Το ρολόι έχει πιστοποίηση IP67, που σημαίνει ότι είναι ανθεκτικό σε σκόνη (“dust-
tight”) και τυχαία επαφή με το νερό (splash-proof), δεν είναι κατάλληλο για 
κολύμπι ή ντους. 

• Πιθανή πτώση/πρόσκρουση μπορεί να προκαλέσει βλάβη/φθορές στη συσκευή. 
• Μην επιχειρήσετε να ανοίξετε/αποσυναρμολογήσετε τη συσκευή 
• Κρατήστε τη συσκευή μακριά από υψηλές θερμοκρασίες/φωτιά 
• Καθαρίστε με ένα απαλό πανί. Μη χρησιμοποιείτε σαπούνι ή καθαριστικά 

• Αν πρόκειται να μείνει ανενεργή για πολύ καιρό, φορτίζετε τη συσκευή κάθε 3 
μήνες 
 

 
 
 

• Οθόνη     1.3 inch IPS touchscreen 
• Αντοχή στο νερό     IP67 (όχι κατάλληλο για κολύμπι/ντους)  
• Διάμετρος κάσας     Ø 45 mm. 
• Χωρητικότητα Μπαταρίας        200mAh 
• Διάρκεια (σε κατάσταση αναμονής)  5-7 ημέρες  (ανάλογα με τη χρήση) 
• Απαιτούμενο λογισμικό      iOS 8.0 ή ανώτερο/Android 5.1 ή ανώτερο 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Για την εγγύηση είναι απαραίτητο το αποδεικτικό αγοράς 
 
 

Η εταιρία διατηρεί το δικαίωμα να κάνει αλλαγές στο παρόν εγχειρίδιο χωρίς ενημέρωση. Κάποιες λειτουργίες ενδέχεται να μην είναι 
διαθέσιμες σε κάποια smartphones. Όλες οι μετρήσεις/ενδείξεις (πχ οξυγόνο αίματος, αρτηριακή πίεση, καρδιακοί παλμοί) είναι ενδεικτικές, 
για προσωπική χρήση και ΟΧΙ ΓΙΑ ΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΛΟΓΟΥΣ. 

Προστασία συσκευής 

Τεχνικά Χαρακτηριστικά 


